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“进阶式单人肠镜培训法”在消化科专业型
研究生中的教学效果评价
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［摘要］ 目的:探讨“进阶式单人肠镜培训法”在消化科专业型研究生中的教学效果。方法:选取 2017 ～
2019年在青岛大学附属医院消化内镜中心接受单人肠镜培训的专业型研究生 39名，随机分成两组，实验组( n
=20) 采用进阶式培训法，对照组( n =19) 采用传统培训法，分析比较两组通过乙状结肠时间、插入至回盲部成
功率、总的操作时间、插镜深度、患者疼痛评分等指标。结果:实验组学生的插入至回盲部成功率、通过乙状结
肠时间、总的操作时间、插镜深度和患者疼痛评分均明显优于对照组( P ＜0． 05)。结论:“进阶式培训法”比传
统培训法在消化科专业型研究生的单人肠镜培训中取得更好的教学效果，适宜进一步教学推广。
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近年来随着内镜技术的不断发展，消化内镜已成为诊
治消化系统疾病不可或缺的工具［1］。如何让学生通过研
究生阶段的规范化培训掌握基本内镜操作，成为近年来教
学研究的重要课题［2］。目前在我国大多数医学院校中，消
化专业研究生上消化道内镜的规范化培训体系已逐步建
立［3－4］。结肠镜检查分为双人和单人结肠镜，单人结肠镜
具有进镜时间短、安全性较高等优点，目前已成为国际上
结肠镜检查的主流趋势［5］。但单人结肠镜操作难度大，尚
未形成固定手法［6］。1997年日本学者工藤进英提出单人
肠镜“轴保持短缩法”的概念，即将移动度很大的乙状结
肠、横结肠一开始便使之短缩，保持镜身在直线状态下最
短的插入方法［7］。目前单人肠镜多采取“轴保持短缩
法”，处理进镜过程中的结袢问题，是决定进镜效果和成功
率的关键所在。我院消化内镜中心在教学过程中发现研
究生学习热情高、动手能力强，但是他们存在内镜经验不
足、学习时间有限等问题。为探索更高效、科学的内镜教
学方法，我们提出“进阶式单人肠镜培训法”，本研究通过
随机对照试验评价比较“进阶式培训法”和“传统培训法”
两种模式在研究生结肠镜教学中的效果。
一、对象与方法
( 一) 研究对象。
选取 2017年 1月至 2019年 12月在我院消化内镜中

心参加单人结肠镜培训的消化科专业型研究生 39人，其
中男 10人，女 29人，年龄 23 ～26岁，培训时间为 3个月。
纳入标准:本科学历，既往有胃镜操作经历( 每人至

少 500例)。排除标准:不愿参加本研究者;不能坚持培训
过程者。
( 二) 研究方法。
1．研究设计。采用随机数字表法将入选对象分为实

验组( 进阶式培训) 和对照组( 传统培训)。所有入选者均
接受为期 3个月的结肠镜培训。第一周，所有研究生学习
单人肠镜基本理论，并观摩学习带教老师操作。第 2 ～11
周，传统培训组研究生在指导教师监督下直接进行单人肠
镜操作，而“进阶式培训组”分为“直肠—乙状结肠”“降结
肠—回盲部”两个阶段进行培训。第十二周，每人考核 20
例结肠镜操作，分析比较两组结果。

2．内镜培训方法。( 1) 传统培训法:每位研究生先观
摩学习再尝试进行单人肠镜操作，顺利到达回盲部则记为
成功。如进镜过程中，出现被检查者痛苦严重、进镜困难
等情况，则由带教老师接替完成。( 2) 进阶式培训法:第一
阶段，每位研究生在带教老师监督下进行结肠镜操作，目
标为到达降结肠与乙状结肠交界，即距肛门齿状线约
30cm左右，时间以10min为限。如果超过10min没有通过
乙状结肠，或患者疼痛明显则停止进镜，由带教老师接替
完成后续检查。如果 10min内顺利无袢通过乙状结肠，则
可继续进镜至回盲部。当所有受训者能够无袢通过乙状结
肠，则进入下一阶段培训，即继续进镜至回盲部。( 3) 最终
每位研究生独立完成40～60例单人结肠镜检查后进入考核
阶段。每位患者在检查前均签署结肠镜检查知情同意书。

3．观察指标。( 1) 操作结果:结肠镜身前端插入至回
盲部为操作成功，操作时间超过 15min未到达回盲部或出
现其他情况指导教师认为需接替操作，则视为不成功。
( 2) 总操作时间:自结肠镜插入肛门开始至达到回盲部所
需时间。( 3) 插镜距离:镜身前端到达回盲部时肛门外缘
所对应的镜身刻度。( 4) 通过乙状结肠时间:自结肠镜插
入肛门开始至通过乙状结肠的时间。( 5) 患者疼痛评分:
采用视觉模拟量表法( visual analogue scale，VAS) 疼痛评
分［8］，采用一条长约 10cm的横线，一端为 0分表示无痛，
另一端为 10分表示疼痛剧烈。直线中间等间隔标记 1 ～9
分，分别表示由轻到重不同程度的疼痛。
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( 三) 统计学方法。
研究设计者、受训者、内镜操作指导教师均采用盲法，

数据处理由独立人员完成。采用 SPSS 20． 0统计软件，计
量资料以( x ± s) 表示，两样本均数比较应用 t 检验; 计数
资料以率( %) 表示，两样本率的比较采用 χ2 检验，P ＜
0． 05认为差异有统计学意义。
二、结 果
( 一) 入组和培训情况。
实验组 20人，对照组 19人。通过为期 12 周的结肠

镜初级操作培训，最终两组学员每人考核结肠镜操作各
20例。实验组共 400例，对照组共 380例。
( 二) 基线资料及均衡性检验。
两组受训者的性别、年龄、培养层次等基线资料具有

可比性，差异均无统计学意义( P ＞0． 05) ，见表 1。
表 1 进阶式培训组与传统培训组基线资料比较
变量 实验组( n =20) 对照组( n =19) P

性别 男 6 4
女 14 15

0． 716

年龄( 岁，x ± s) 24． 50 ±0． 827 24． 53 ±0． 697 0． 915

培养层次 研二 13 11
研三 7 8

0． 648

( 三) 两组间教学效果比较。
实验组顺利插镜至回盲部的成功率高于对照组( P ＜

0． 05) ; 实验组操作时间短于对照组( P ＜0． 001) ; 实验组通
过乙状结肠时间短于对照组( P ＜0． 05) ; 实验组插镜距离
短于对照组( P ＜0． 05) ; 实验组患者疼痛评分低于对照组
( P ＜0． 05) ，见表 2。
表 2 进阶式培训组与传统培训组单人

结肠镜教学效果比较

变量 实验组 对照组 χ2 / t P
成功率( %) 68． 5 57． 9 9． 438 0． 002

通过乙状结肠
时间(min，x ± s)

5． 590 ±0． 467 5． 989 ±0． 605 2． 317 0． 026

总的操作时间
( min，x ± s)

12． 805 ±0． 403 13． 505 ±0． 440 5． 184 ＜0．001

插镜深度( cm，
x ± s)

75． 20 ±2． 353 80． 26 ±1． 821 7． 487 ＜0．001

患者疼痛评分
( 分，x ± s)

5． 445 ±0． 464 5． 874 ±0． 288 3． 444 0． 001

三、讨 论
单人肠镜成功率高、进镜时间短、并发症率低，已成为

国内外结肠镜检查的主流趋势［9－10］。结肠镜检查最大的
难点在于游离度高的乙状结肠和横结肠容易结袢。日本
学者提出的“轴保持短缩法”是所有肠镜插入法的基本技
术，使肠镜纵轴尽可能呈直线状态以最短距离插入。既往
研究表明［11］，改良的“轴保持短缩法”单人肠镜结肠术后
患者检查的安全性和成功率较高，而且进镜时间短、患者
疼痛程度轻。

传统的结肠镜教学方法是以教师为中心，研究生先
观摩学习一定数量的操作后，开始尝试进镜。由于消化科
专业研究生是内镜的初级培训者，往往经验不足，在乙状
结肠不自觉地推进式进镜及容易成袢，增加了进镜的难

度。因此，我们在“轴保持短缩法”的基础上提出一种新
的结肠镜教学模式，即“进阶式培训法”，将结肠镜插入操
作分解为“直肠—乙状结肠”“降结肠—回盲部”两个阶
段。在本研究中，实验组的进镜成功率明显高于对照组
( P ＜0． 05) ，而且实验组通过乙状结肠时间和平均操作时
间较对照组缩短，插镜深度也在一定程度上有所减少，同时

患者的疼痛反应程度减轻。这种分阶段、循序渐进的内镜
教学方法看似延长了培训时间，但对内镜初学者可能会有

较好的效果。这种进阶式序贯培训模式以研究生为中心，
充分调动了研究生主动学习的积极性，不断突破自己并最

终达到专业水平。既往研究结肠镜操作训练的时间为 3个
月［14］，由于消化专业研究生在内镜室的学习时间有限，因此

本研究中采取的也是 3个月的短期结肠镜培训，将来可以
进一步比较不同的训练时间对结肠镜教学效果的影响，以
探索对消化科研究生更为科学合理的结肠镜训练时间。
这种进阶式培训模式在很多内镜培训中也取得了不

错的效果。近期有研究表明［12］，与传统的长期培训模式
相比，进阶式培训模式采取分阶段多层次的短期进修模

式，能更好地提升研究生的内镜超声掌握和应用能力，这

在国内各医院人员短缺的情况下更具有优势。徐雷鸣［13］

研究表明，消化内镜教学的阶梯式培训模式适用于内镜初

学者，能弥补短期培训的不足，显著提高了内镜教学效果。
总之，进阶式培训模式是在传统内镜教学基础上，采

用分阶段的序贯模式对受训者进行强化训练，有利于消化
科专业型研究生在较短时间内掌握结肠镜操作的关键要

领，为以后的职业生涯奠定较好的基础。进阶式培训方法
在结肠镜教学方面取得了较好的培训效果，值得进一步深
入研究和推广教学。
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The teaching effect evaluation of“progressive single colonoscopy training”
in gastroenterology professional postgraduate students

Min Congcong，Ｒen Linlin，Liu Siliang，Yin Xiaoyan，Liu Xian，Yang Lin，Tian Zibin，Li Xiaoyu*

(The Affiliated Hospital of Qingdao University ，Qingdao ，266003，Shandong ，China)

Abstract: Objective: To explore the effect of“progressive single colonoscopy training”in gastroenterology professional postgraduate
students． Methods: Thirty-nine postgraduate students who participated in the primary single-person endoscopy training in digestive endoscopy
center of the Affiliated Hospital of Qingdao University from 2017 to 2019 were randomly assigned into two groups． The experimental group
( n =20) adopted the advanced training method，and the control group ( n =19) adopted the traditional training method． The time of passing
though sigmoid colon，the successful rate of insertion into the ileocecal region，total operation time，the depth of colonoscopy insertion and
the pain scores of patients between the two groups were compared and analyzed． Ｒesults: The success rate of insertion into the ileocecal
area，total operation time，insertion depth，and pain scores of the experimental group students were significantly better than those of the
control group． Conclusion: The“progressive one-man colonoscopy training”had achieved promising teaching effects than traditional
training approach． It will be suitable for the teaching and popularization in postgraduate students of gastroenterology department．

Keywords: Progressive training method; Single-person colonoscopy; Gastroenterology professional postgraduate students;
Teaching effects

( 上接第 117页)
表 2 两组综合能力评价对比( 分，x ± s)
组别 独立思考 观察分析 协调应变 学习发展

实验组( n =85) 8．91 ±0．47 9．11 ±0．52 9．22 ±0．46 9．13 ±0．55
对照组( n =84) 8．37 ±0．34 8．49 ±0．38 8．64 ±0．35 8．52 ±0．41

t 8．549 8． 841 9． 216 8． 167
P ＜0．001 ＜0． 001 ＜0． 001 ＜0．001

三、讨 论
对于在手术室实习的护理实习生来说，要在短时间

内掌握包括常见手术所用器械的名称以及使用方法在内
的各种手术室护理知识是一件非常吃力的事，因为手术室

的特殊性绝大多数护理实习生从未触及这些名词概念。
案例与情景模拟教学法可以激发学生的学习主动性，能够
迫使学生思考，通过对具体的案例开动脑筋问为什么。
“我们记不住孤立的事实，只能记住有联系的事实”。这
是一位记忆大师给出的记忆秘密。除此之外，手术室是无
菌场所，管理制度也是严苛，无形中给了实习护理实习生
很大的的精神压力，案例与情景模拟教学法通过设计高仿

真的场景，加上学生角色扮演融入情境的方式，消除学生
对于未知空间的心理负担，有助于学生从理论知识到实践
操作的快速融合。本研究结果显示，实验组在理论考核以

及技能操作考核均高于对照组( P ＜0． 05) ，证实案例与情
景模拟教学法能够提高手术室护理教学成绩。
案例与情景模拟教学法在能力培养方面有自己的独

特优势，其方式方法是架构了一种“开放式 +沉浸式”的
学习环境，而这种环境对于实习生的自我提升的内驱力正
好达成一定程度稳定契合状态。本研究结果显示，实验组
综合能力评分均高于对照组( P ＜0． 05) ，可以看到这种稳
定契合状态对于学员综合能力培养有着促进作用。
综上所述，在手术室护理教学中案例与情景模拟教

学法效果显著效果良好，值得广泛推广。
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